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Susirinkimas jvyko 2023-11-23.

Susirinkimo pirmininké — Rugilé Grendaite.

Susirinkimo sekretoré — Eglé Grendiené.

Dalyvavo: Rugilé Grendaité, Ugné Morkuinaité, Giedré Pavasaryté, Eglé Grendiené,
Kotryna JaSauskaité, Kajus Razulevicius, Kestutis Kudinskas.

DARBOTVARKE. D¢l ,,Zemo slenks&io* sukiirimo jaunimui naudojantis Kaigiadoriy
psichikos sveikatos centro paslaugomis.

1. SVARSTYTA. ,Zemo slenkséio® sukiirimas Jjaunimui naudojantis Kai3iadoriy
psichikos sveikatos centro paslaugomis.

Eglé¢ Grendiené sako, kad pagrindinis klausimas, kokj santykj Psichikos sveikatos
centras gali turéti su jaunimu, t. y. kaip bet kuriam i§ jauny Zmoniy ar jam 14 ar 29, kad jis ramiai ir
drasiai ateity kaip pas Seimos gydytoja, ir kitas klausimas, kad jaunuolis Zinoty, dél ko ten reikia eiti.
Giedré Pavasaryté: ,,Man jdomu ar lankosi pas jus jaunimas?

Kestutis Ku€inskas: ,,Yra pastoviai besilankanéiy. Poreikis yra didZiulis, bet lankosi
labai maZai. Dazniausiai i§ Socialiniy paslaugy centro, kai jau sudaromas planas.“

Rugile Grendaité klausia, kokia yra prieZastis, kad jaunimas nesilanko, gal atbaido pats
jstaigos pavadinimas.

Kestutis atsako, kad jaunimas bijo, kad negali metus gauti vairuotojo pazyméjimo, o
jaunimas labai laukia ir metus iSlaukti yra daug. Dar svarbu statusas grupéje, o liga reiskia statusg
grupéje.

Ugné Morkianaité sako, kad ji neZinojo, jog tai jtakoja teisiy gavima.

Kestutis Kuinskas sako, kad pas Seimos gydytoja turi ir gali drasiai eiti bet kokiu
klausimu. DaZnai biina misrus (kombinuotas) gydymas.

Rugile Grendaité klausia, kiek jstaiga turi etaty.

Kestutis Ku€inskas atsako, kad yra 2 psichologai ir 1 psichiatro etatas.

G. Pavasaryté klausia, ar yra eilés pas Siuos specialistus.

Psichikos sveikatos centro direktorius Kestutis Kuginskas sako, kad yra, kaip visose
sveikatos jstaigose.

Rugilé Grendaité teiraujasi, kaip yra su pagalba, jei pavyzd¥iui, Zmogui reikia $iandien
pagalbos dé¢l savizudybés Siandien?“ Kestutis Kuginskas atsako, kad per jo praktika tik trys zmonés
tiesiogiai yra pasake, kad nori nusiZudyti, daZniausiai visi slepia, o aplinka tikisi, kad viskas
susitvarkys. Rugilé Grendait¢ sako, ¢ia geras vieSinimo kampanijos kampas — savizudybés
atpaZinimo Zenklai, kuriuos turi pamatyti aplinka.

Kestutis Kudinskas atkreipia démesj, kad yra pas jaunus Zmones yra dar begalés
problemy: santykiai, meilé, svorio problemos, draugy neturéjimas, nerimastingumai. Psichikos
sveikatos centre antradieniais vyksta grupiné uZimtumo terapija.

Giedre Pavasaryte sako, kad Svietimas apie psiching sveikata turi biti orientuotas j
visas amziaus grupes.*



Rugilé Grendaité sako, kad esminé problema — poreikis didelis, bet yra labai didelé
stigmatizacija, jie nenori ir nesupranta kur kreiptis. Ir tai yra jvaizdzio dalykas, kurj mes galime keisti.
Kestutis Kucinskas atsako, kad miisy visuomené orientuota j stipriausius, tod¢l, jei silpnas esi, tai turi
tai slépti. Turime keisti poZilrj, nes visi esame skirtingi. Visus reikia priimti. Mes nevertinam
jvairovés.

Kotryna JaSauskaité sako, kad visa tai greiGiausiai atsirado i§ socialiniy tinkly, nes
matai, kokie visi sékmingi. ISkomunikuoti Zinutg, kada reikia kreiptis j Psichikos sveikatos centra.

Ugne Morkunaite klausia, kur yra pats Psichikos sveiktos centras? Ji mano, kadreikty
parodyti, kad tokios vietos néra blogos, kad jos yra patrauklios. Svarbu pristatyti ta aplinka, kad ji yra
saugi ir tapty Zinoma.*

NUTARTA. Siekiant gerinti KaiSiadoriy psichikos sveikatos centro jvaizdj tarp
jaunimo, rekomenduoti centrui kurti $ilto, jaukaus jvaizdj, kad jaunimui bity drasu ateiti, aiskiai
ivardyti centro atliekamas funkcijas.
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